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地震、豪雨、台風、噴火。「忘れた頃にやってくる」と
言われていた災害は、今や毎年のように発生しており、
私たちの暮らしに直結する身近な問題となっています。

の日！地 域

12月の第1日曜日は

　前回の被害想定から10年以上が経過し、今年3月に新しい被害想定が発表されました。国民の半数が被災すると
言われ、避難者数も1230万人にのぼると想定されています。多くの人が一斉に避難所に向かえば、収容人数を上回
り、避難所に入れないことも考えられます。また、避難所での生活はプライバシーや衛生面での負担も大きく、大
きなストレスを抱えながら生活をしなければなりません。
　こうした状況を踏まえ、地震後は「避難所に行く」という選択肢だけでなく、自宅で安全を確保しながら生活を
続ける「在宅避難」を意識することが大切です。自宅で生活を続けることができれば“いつもの場所”がそのまま避
難所になります。そのために水や食料などを日頃から備えておきましょう。その備えが、もしもの時にあなたと大
切な人を守る力になります。

　特に南海トラフ沿いの大規模地震は、今後30年以内に発生する確率が80%程
度と言われています。ひとたび発生すれば静岡県から宮崎県にかけての一部で
は震度7となる可能性があるほか、関東から九州にかけての太平洋沿岸に10mを
超える大津波の襲来が想定されています。
　いつ起こるかわからない自然災害。未来の自分や家族が「しておけばよかっ
た」と後悔するのではなく、「しておいてよかった」と思える備えを今から始めま
せんか？

後
悔
よ
り
も
安
心
を
。

未
来
の
自
分
が
感
謝
す
る

備
え
を
始
め
よ
う
！

※最悪ケースを記載、死者の内訳は主な要因を記載

前　回
（2012年・2013年）

今　回
（2025年）

■死 者 数 32万3 0 0 0人
　建 物 倒 壊 8万2 0 0 0人
　津 　 　 波 23万人
　地 震 火 災 1万人
■災害関連死 ―
■全壊・焼失 23 8万6 0 0 0棟
■避 難 者 数 95 0万人

2 9万8 0 0 0人
7万3 0 0 0人

2 1万5 0 0 0人
9 0 0 0人

5万2 0 0 0人
2 3 5万棟

1 2 3 0万人

8%減➡

2%減➡

29%増扌

南海トラフ
巨大地震の
被害想定が
見直されました！
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ローリングストック
（政府広報オンライン）

１週間分の備蓄量
（一人当たり）

■モバイルバッテリー
　携帯電話、スマートフォンは今やライフライン！
■カセットコンロ・カセットボンベ
　あたたかい食事を摂るために！
■ラップ
　お皿に敷くことで洗い物を減らせます！

　水、食品、簡易トイレはあくまで最低限の備えです。物流が停止し
た場合、スーパーやコンビニなどでも食品が手に入りにくくなりま
す。そのため、最低1週間分×人数分の備えをしておきましょう。

電気・ガス・水道が止まってしまった時の
ためのプラスワン！

水
21ℓ

（1日3ℓ）

食品
21食

（1日3食）

簡易
トイレ
35回分

（1日5回）

　そのために今すぐ始められることのひ
とつが「家庭内DIG（ディグ）」です。やり
方はシンプルで、部屋の平面図を描き、危
険な場所に印をつけるだけ。これだけで、
どこに気をつければいいのか、どのよう
な対策が必要なのかが一目でわかりま
す。家族みんなで一緒に取り組むことで、
安心感がより一層
高まります。ぜひ
一度やってみてく
ださいね！

ローリングストック（回転備蓄）のススメ

　食品だけでなく生活用品にも応用できます。備蓄を“非
日常”のものと考えるのではなく、日常の一部として無理
なく楽しみながら取り入れていくことが大切です。

普段使っている食材や非常用の食品を
消費しながら備蓄していく方法です。

ワン
ポイント
アドバイス！

期限が古い
 ものから先に
  使えるように
   収納を工夫すると
    うまく循環でき
     ます！

家庭内DIGで家庭内DIGで
自宅のキケンを見える化！自宅のキケンを見える化！

地震のあとも自宅で生活を続ける
ためには、家の中を整えておくことも

大切です。

詳しくは、静岡県のHPをチェック！
家庭内DIG（静岡県）
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　第54期イワサキ経営グループ経営計画発表会では、会社の原点や理念、行
動指針、ビジョンを全社員と改めて共有することに焦点を当てました。
　昨年から一新された「コーポレートデザインブック」には、イワサキ経営
の「みちしるべ」と題して、社員が自発的に生きがいを持って働ける環境づ
くりへの行動基準・行動指針から企業として果たすべき役割や存在意義ま
でが示されています。
　コーポレートデザインブックは、イワサキ経営グループの社員にとって、
チーム力を最大限に発揮しながら同じ目標に向かって行動するための「地
図」といえるでしょう。
　このコーポレートデザインブックや経営計画書を全社員と共有するこ
で、100年企業を目指すイワサキ経営グループのビジョンやするべきことが
明確になっていくのです。
　ご興味のある方は、ぜひ来年度開催予定のイワサキ経営グループ経営計
画発表会にご参加ください。

第54期 経営計画発表会

成長戦略を
大公開！

エクセレンスアワード（社長賞）
安部和人さん

当グループの経営計画発表会の位置づけは、
「会社の戦略や未来への方向性を
明確にする場所」です。
　具体的な経営戦略や中長期事業のビジョンから、構想や妄
想まで様々な方針を社員全員と共有をすることを目的として
毎年開催しています。
　今年の特別講演では、弊社代表取締役である吉川正明によ
る「経営計画発表会の真価とは？」と題して、経営計画発表会
準備や作成プロセスから計画を実行に移すための戦略、戦術
の立案・実行方法までを解説させていただきました。
　昨年と同様に経営計画発表会を一般公開し、オンラインで
の参加者を合わせて100名近くの弊社顧問先や一般参加の皆
様にご参加いただきました。誠にありがとうございました。

ー 特　典 ー
経営計画書（一部抜粋）経営計画書（一部抜粋）

プレゼントプレゼント
経営戦略・環境分析・組織の構造
などをまとめた経営計画書を第
54期経営計画発表会の参加特典
としてプレゼントさせていただ
きました。自社の戦略や計画を向
上させるための資料としてご活
用いただけます。

参加特典

- 4 -



『 『 なのはな薬局 様なのはな薬局 様 』 』
今回は御殿場市神山にある「なのはな薬局様」に

お話をお伺いしました。

お 客 様 紹 介
たい
せつな一人ひとり

①�処方箋の事前受付と待ち時間の
短縮

　患者さんはLINEで処方箋の写
真を送るだけで、薬局側が事前に
薬を準備できます。これにより、
患者さんは薬局に来てすぐに薬
を受け取ることができ、待ち時間
がほぼゼロになります。イメージ
としては、バーガーショップ等の
ネット予約の薬局版です。薬局側
としても、薬の在庫が無い場合、
又は調剤に時間がかかりそうな
場合に、患者さんへ連絡し来局時
間を調整できるというメリット
があります。
②気軽にできる「お薬相談」
　LINEを通して一般的な市販薬
の相談や、複数の医療機関からの
薬の飲み合わせに関する相談も受
け付けています。「ネットで見た
情報が正しいか不安」、「今飲んで
いる薬と併用していいか」、「AIの
回答が合っているか確認したい」 
といった、電話ではハードルが高
かった疑問や不安をLINEで気軽
に相談できます。このきめ細やか
な相談対応が、私たちの強みだと
思っています。

　「気軽に相談できる、悩みに寄り
添える薬局でありたい」という強
い思いが根底にあり、専門的な医
療用語ではなく、誰でも分かりや
すい言葉で説明することを心がけ

患者さんに寄り添い、地域医療を
支えるなのはな薬局
　一般的なドラッグストアとは一
線を画し、サービス業としての側面
を重視するなのはな薬局は、多様な
処方箋に対応するだけでなく、患者
さん一人ひとりの「困った」に寄り
添う独自の取り組みを進めていま
す。今回、代表取締役の永井様に詳
しくお話しを伺いました。

　特定のクリニックに隣接する「門
前薬局」とは異なり、様々な医療機
関からの処方箋に対応できる複合
的な薬局です。風邪薬など一般的な
薬の取り扱いももちろんあります
が、それ以上に患者さんが病院に
かからなくても気軽に相談できる
サービスに力を入れています。
　特に、ご自宅などで療養する患
者さんの服薬をサポートする「在
宅指導」は、病院における「訪問診
療」の薬局版のようなイメージで、
患者さんが直接薬局に来られない
場合に薬剤師が自宅などを訪問
し、服薬を支援するサービスです。

　ここ最近、特に力を入れているの
が、LINE公式アカウントを通じた
サービスです。約3年前から導入し
ましたが、２点において患者さんの
利便性を大幅に向上させました。

ています。
　コロナ禍は大変な時期でした
が、これによりオンライン服薬指
導等新しいサービスの可能性が広
がり、固定概念を打ち破るきっか
けになりました。LINE公式アカウ
ントの導入は、その一環であり、患
者さんとの距離を縮め、より身近
な存在となるための重要な一歩と
なっています。

なのはな薬局
TEL：0550-87-6870
静岡県御殿場市神山738-71

「門前薬局」に留まらない、多角
的なサービス展開

社長の想い：「誰でも分かりや
すい言葉で、悩みに寄り添う」

コロナ禍が加速させたオンライン
化“LINE公式アカウントの活用”

LINE公式アカウント
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健康経営の活動をホームページで掲載しています。ぜひご覧ください。

さつきラン＆ウォークで
健康スイッチON！

今年も「さつきラン＆ウォーク企業対抗戦」に参加しました。
5 回目となるこのイベントは、恒例の春の健康増進イベント
として社内に定着しつつあります。
　本大会は、5月1日から31日までの1か月間、企業ごとの「平均歩数」を競い合
うものです。私たちは、ウォーキング部門にエントリーし、社員一人ひとりが
日々の歩数を意識しながら、健康的な生活を心がけました。
　「職場の入り口からできるだけ遠い場所にあえて駐車した」 「外出先でも、
エスカレーターではなく階段を使った」という声が聞かれ、一人ひとりの健康
への意識が高まったことが感じられました。
　結果は、全694団体中、508位。会社全体の平均歩数は1日あたり5,346歩でし
た。参加者 86人全員が積極的に参加したことが大きな成果です。
　また、社内でもランキングを集計し、優秀者を表彰しました。栄えある第1
位に輝いたのは監査部一課の島田さんで、なんと 668,490歩(1日2万歩超え)
という圧倒的な記録を達成されました。毎朝のジム通い、そして仕事終わりの
ウォーキングと日常生活の中で運動を習慣化している姿勢は、まさに手本と
したい健康スタイルです。

668,490歩
記録した
監査部の
島田さん

ザ・納涼会2025
開催いたしました！！
7月11日、毎年恒例の納涼会を、今年は「喫茶＆
BARねこと白鳥」にて開催いたしました。顧問先
の皆さまをはじめ、関係者の皆さまにもお集まり
いただき、総勢29名にご参加いただきました。

当日のタイムスケジュール
19:00 | 開会の挨拶
19:03 | 乾杯/ご歓談 
19:30 | 顧問先様 PRタイム
20:20 | イワサキ事業PR 事業紹介
20:30 | ハッピーチケット 争奪
　　　  じゃんけん⼤会
　　　  野球チケット争奪戦
20:55 | 中締め 
21:00 | 記念撮影 

　当日は顧問先の皆さまや関係者の皆さまが一堂に会し、
和やかな雰囲気の中で交流が広がりました。名刺交換や歓
談を通じて、普段の業務ではなかなか得られない「ざっく
ばらんな語り合い」ができたことを大変嬉しく思います。
　また、顧問先様のPRタイムや、イワサキ経営グループの
事業紹介などを通じて、お互いの活動を知り合う機会にも
なりました。
　恒例となった「ハッピーチケット争奪じゃんけん大会」
や「野球チケット争奪戦」では会場中が大盛り上がり！笑
顔と熱気に包まれ、最後は全員で記念撮影を行い、楽しい
夏の夜となりました。
　今回の納涼会を通じて改めて感じたのは、イワサキ経営
が日頃より皆さまに支えられていること、そして交流の場
が新しいご縁や気づきを生み出すことの大切さです。
　ご参加いただいた皆さまに心より感謝申し上げます。

白熱の
じゃんけん
大会
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イワサキ親睦交流
ゴルフ大会

『第４回イワサキ親睦交流ゴルフ大会』を今年も開催いたします
昨年の第３回大会においても、多くのお客様にご参加いただき、

大変盛況のうちに終えることができました。心より感謝申し上げます。
今回の大会も、ゴルフを通じて皆さまとの親睦をさらに深める場として、

充実した内容でお楽しみいただけるよう、スタッフ一同準備を進めております。
また、表彰式は皆さまの交流を一層促進する交流パーティ形式で行います。
ゴルフ好きの皆さまにとって、健康的に交流を深める絶好の機会です。

ぜひ奮ってご参加ください。
イワサキスタッフ一同、皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

開催概要

第４回

定 員：先着順84名（２1組）
　　　　  　※�当社役員・社員も参加させていただきます。
参 加 費：3,000円（税込）/1人
　　　　  　（参加賞代 当日受付にて申し受けます）
プレー代：キャディあり13,280円/人
　　　　  　キャディなし10,200円/人（昼食別）
　　　　  　※�各自で精算願います。また、キャディ数に

限りがございます。
　　　　  　※�17:30からの交流会の会費は含まれてお

りません。（交流会の会費は6,000円の予
定です）

競技方法：18ホールストロークプレー新ペリア方式
大会委員長 吉川 正明 / 競技委員長 菊地 晃

― 当日スケジュール ―
※変更の場合あり

〇 受付　各組スタート 
　 30分前までに受付 
〇 8:10 開会式
     （記念撮影・参加できる方はお願い致します。）
〇 �8:30 ～ 伊豆・駿河・愛鷹の
　 3コースよりスタート
　 15:00 ～ 16:00頃
　 各組ホールアウト 
〇 17:30 閉会式・表彰式
 　【交流会形式】 
 　会場：沼津駅周辺　
 　交流会会費：6,000円（予定）
 　※表彰式のみの参加も大歓迎です。

日　　時  令和7年11月6日(木)
　　　　　 3コースとも、１組目8:30頃～スタート
開催場所  沼津ゴルフクラブ （静岡県沼津市足高４４１） 

■お申し込み方法
　2025年10月24日(金)までにお申し込みください。
　お申し込みは、QRコードからお願い致します。
　定員になり次第〆切ります。お早めに申し込みをいただけましたら幸いです。
　※お問い合わせ：TEL 055‐922‐9870　事務局　杉山
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本号のおすすめの記事

「IMAZIN」にお客様のチラシを同封します。
詳しくは当社スタッフにお問い合わせください。

台風シーズンが到来しました。
今号の防災特集を少しでもお役立てください

10Oct . 2025Oc t . 2025 No . 202No . 202

イワサキ経営グループ活動報告
Activity Report

7 月～ 9 月までに開催したセミナー一覧
7
月

10日　総合資産塾 2025 夏（静岡）
16日～18日　第6期吉川経営者アカデミー（静岡）
24日　�NISAマイスター®と学ぶ！マネーセミナー
　　　40～60代からのNISA活用法（オンライン）
30日　【小学3年生～6年生向け】小学生職業体験（沼津）

9
月

  2日　【特別無料セミナー】
　　　会社を成長させるための経営術（伊東）
18日　想定外を想定する経営術（静岡）
18日　相続基礎講座（静岡）
25日　NISAマイスター®と学ぶ！マネーセミナー
　　　40～60代からのNISA活用法（オンライン）
25日　知って安心！相続税のはじめの一歩（沼津）
26日　円満相続は生前対策にあり！
　　　（沼津信用金庫様コラボ/全4回）

8
月

  6日　イワサキ経営グループ
　　　 第54期経営計画発表会（沼津）
18日～22日　【学生向け】5daysインターンシップ（沼津）
18日　【27卒・28卒対象】オープンカンパニー（沼津）
26日　【特別無料セミナー】
　　　会社を成長させるための経営術（三島）
28日　家族信託を考えよう！（沼津）

新入社員紹介
NEW EMPLOYEENEW EMPLOYEE

総務部総務課

小竹　豊

New Staff

 出身  沼津市
 趣味  清水エスパルス

これまでは司法書士事務所で12年勤務し、子どもの
小学校入学に合わせ二十数年ぶりに静岡に U ター
ン。企業法務・労務に携わってきました。家族との
時間を大切にしたいと転職を考えたとき、「ここだ！」
と直感したのがイワサキ経営です。皆様の「困った」
に寄り添い、共に解決していくことで、チームの一
員として事務所全体の力になれるよう頑張ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

生まれも育ちも静岡県東部です。就職説明会で採
用担当者のお話を聞き、その理念や目指している
場所に魅力を感じ、イワサキ経営グループの一員
になりたいという思いから入社いたしました。あ
らゆる面で道半ばの未熟者ではありますが、粉骨
砕身の気持ちで業務に邁進する所存です。

監査部一課

河室　宏輝

New Staff

 出身  裾野市
 趣味  �ゲーム、
          ベース演奏
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